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1. Общие положения 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и (если иное не 

установлено) форм промежуточной аттестации обучающихся (ст. 2, п. 22 Закон «Об 

образовании в РФ»)  

Учебный план  является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФОП НОО. 

 

     2. Нормативная база разработки учебного плана  
 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации   

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования  

разработанная  в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г., регистрационный № 70809). 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»  
 

 

3. Общая характеристика учебного плана  

 

Учебный план представлен  общей таблицей ФУП НОО,  учебным планом НОО для 1-3 

классов, характеристикой учебного плана. 

 

 

     4. Характеристика различных вариантов учебных планов (обязательная часть, 

часть по выбору участников образовательных отношений).  
 



4.1. Учебный план начального общего образования. 

 

Учебный план начального общего образования включает в себя учебные предметы 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Число часов обязательной части УП в 1 классе  20 час, во 2-3  классах по  22 часа. 

Максимальная недельная нагрузка обучающихся  в 1 классов – 21 час, 2 – 3 классов 23 

часа. 

В  1, 2,3 классах по 1 часу, из части формируемой участниками образовательных 

отношений,  добавлено на изучение курса математики. 

Третий час двигательной активности реализуется через часы внеурочной деятельности. 

 

5. Режимные моменты  

 

Количество учебных недель  в  1 классе  33, во  2 – 3 классах– 34 часа. 

Занятия проводятся в первую смену. Продолжительность урока 40 минут.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

  -использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. 

Обучение во втором классе в первом триместре проводится без балльного оценивания 

занятий обучающихся. 

 

     6. Сведения о промежуточной аттестации  

 

Аттестация  обучающихся начального общего образования проводится в следующих 

формах: 

 

 Текущая аттестация (в ходе изучения программного материала); 

 Промежуточная аттестация (в конце каждого триместра и года выставляются 

итоговые триместровые  и годовые оценки, в конце каждого года обучения – 

итоговая контрольная работа по русскому языку и по математике и комплексная 

работа); 

 Итоговая аттестация (итоговые работы по русскому языку и по математике, 

комплексная работа  в конце 4 класса).   

 

В первом классе – безотметочная система оценки знаний. 

Во втором классе  - безотметочная система оценки знаний в 1 триместре. 

 

7. Таблицы с распределением часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общая таблица ФУП НОО 

 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная 

учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования.  

 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего  

I II III  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5  15 

Литературное чтение 4 4 4  12 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2  4 

Математика и информатика Математика 4 4 4  12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2  6 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – -  - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Музыка 1 1 1  3 

Технология Труд (технология) 1 1 1  3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2  8 

Итого:  20 22 22  64 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
     

Математика и информатика Математика  1 1 1  

 

3 

 

 Учебные недели 33 34 34   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23  67 
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