ITixonriHce MEHED H IIMIIEEAA NEHHOCTE NPHMOTORAEMEX OMEOT

TIpunoserme § x CanllnH 2.3./2.4.35%0-20

Cezon: OCEHHE-E eC eHHHII
TIPHMEYAHHWE: * 3aMeHa Ha 3UMHE mepuoj Henn: 1 BospacT: 7-11 net
SHepre-
. Ihimueekle EelecTES (T) cpre BHTaMHHEL (MT) MuHepanEHEIE ECIIECTEA (M)
Ne Macca THIECKAA
TTpuen IO HAHMEHOEaHHEe OIFoTa
pelt mopmE | g X v OERHOCTS | g B2 c A D Ca P F Se K I Me Fe
(Exan)
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 135 16 17 18 19 20
3aeTpak
7414  |Kama monodyHasA 0ECAHAA C MACIOM CIHECTHEIM 250 9.00 1250 310 2520 022 020 1,30 0,054 0,11 14258 97.90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
642,00 |Kaxao c momoxon 200 500 | 515 | 2238 1515 006 | 023 | 195 | 0o0so | 005 1522 | 1245 0,034 | 0003 149.6 0.19 213 0.40
100 |ByTepbpon co CIMEOHHEIM MACTIOM 50 3.04 032 19.68 161.9 0,04 0,01 0.9 0 8.00 26,00 0,005 0.002 52,40 0,001 0,00 0.44
Hroro 3a 3apTpak 17.04 17.97 73.26 565,40 032 044 415 0,10 0.16 318.78 259.40 010 0,02 269.18 034 3299 1,49
O6en (NoSHOUESHHEL PAITHOH MHTAHNA)
c B OTA "
po | RTINS CECHIN OROWER “AccopTd 60 06 | 31 22 386 006 | 007 | 1360 | 0016 | 000 | s63 | 211 | 0002 | 0017 10,1 0,02 26 | 060
3ANpPAEICHHEN PACTHTEEHEIM MACIOM
50.08* 310 Caram uz ceextbl ¢ CHPOM 3NPETEHHBI 60 1,99 4,53 4,05 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,05 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
- ataciom pacmumensHbLM
10216 Cyn kapTodenereii ¢ Gobossmn (ropox)c 200 48 3.1 19.85 1292 0.21 0,07 7.00 1] 0 42,10 1425 0,078 0.006 69,41 0,038 29.62 0.41
- TpeHKAMHE MIEHMHEIMHE Ha DVIEoHE
33139 Kpoxets "JeTcrkue"3anedeHHE € IIOT COYCOM el 13.87 10.23 494 19411 0.13 0.12 2,19 | 0,00125 0,07 255 111,82 0.85 0,013 2855 0.068 2343 1.46
: CMETAHHEIM
332.00 MaxapoHHEIe H3eIiA OTEAPHEIE C MACTIOM 150 5,70 343 36,45 190,31 0.09 0,03 0,03 0,04 1330 4621 0,01 0,003 93.86 0,080 847 0,086
— |cmmousEM
407.00 |KommoT uz dpyrToRO-AT0OHO cMecH 200 020 0,26 2220 86.4 0 0 25 ] 0 4.00 3,30 0 0,00 0,45 ] 1,70 0,15
5,00  |Xned paaHO-TINEHIHEIHA 50 1.32 024 17.10 90,5 0,09 0,04 1] 1] 0 17,50 79.0 0,012 0.00 122 0,02 233 093
Hrore 3a Oben (NoMHOLEHHEIH PAIMOH HTAHHA) 26.89 | 27.76 112,74 7718 0,62 033 2529 0,05 0.11 2245 4039 0,954 0,04 2146 0.23 1093 3.66
Hmoco 3a Obed (3umuiil nepuod) 284 24,7 106,2 7891 0,6 03 17,2 0,09 011 168,2 4318 1,0 0.1 2128 0,2 100,7 3.9
Hroro B neHs 43930 | 45,730 | 179460 1354.56 1.167 1,170 | 30360 | 056 0412 678,680 | 105012 3.16 0.41 1758.69 0.8 226.0 9.7
CYTOYHAA HOpMa 77.0 79.0 3350 23500 1.20 1.40 60 0,70 1 1100 1100 3.0 0,30 1100 1.00 250 12,00
%a 0T CYTOHOI HOPME 543% | 263%| 337% 325% 51.6% | 84.0% | 840% [ 80% 41.0% 920% | 95.0% | 105.0% 138% 160.0% 81.5% 50.4% 81%




Jems: 2 BozpacT: 7-11 net
Thinueekie BemecTea (1) Snepre- Buramuss (Mr) MuHepabHELE EEIIECTES (MT)
Ne Macea TIMECcKas
TIpueM IO HaUMeHOEaHHe Omoma o
pem. TIOPLHH B X v LeHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(rmam)
1 2 3 4 3 ] 7 § 9 10 11 12 13 14 13 16 17 1§ 19 20
3aBTpaK
71.14 |Kama momnodHas rpedHeEAd © MAcIoM CIHEOYHEIM | 250 9.00 13,01 3840 380,26 0,26 0,04 0 0,030 0,04 142 179.6 0,013 0,003 229 0,010 12.0 040
303,16 |KodeiHEll HATMTOK C MOTOKOM 200 5 24.66 1413 0,00 0.00 0 0.0000 0 04 0 0.25 71,15 0 0.06
3,00 |Byrepbpon c celpom 30 3.04 13,03 19.68 1319 0,04 0.01 0.88 0 8.0 26.0 0,005 0,002 324 0,001 0.0 0.44
Hroro 2a 3aBTpax 17.04 | 26,04 §2.74 346.4 0,39 022 145 0,032 0,04 1163 3488 0,072 027 16834 0.0 457 2.5
O6en (MoMHOUEHHEL PAIMOH IHTAHIA)
a5 CANAT H3 KATYCTE! GENIOKOMAHHOR C OTYpLOM 60 0.77 3.04 226 30,97 0,02 0,02 1.03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9.20 0.48 9.00 0.28
T i3 e 3ANPABNEHHEIN PACTHTEIEHEIM MACTIOM
000 31T Canam "@aconsra’ sanpasieHHsil a0 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 | 0,070 1,1 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
i ! ACTIINETLHBLM MACTOM
12426 |Il[u u3 cBexeli KAYCTHI CO CMETaHO 200 14 416 19.1 171,80 0,07 0,07 0.96 0.048 0,022 24.82 64,15 0,006 0,012 7.5 0,021 8.73 0.91
23943 |Tedrem us paiBsl TYIIEHSIE B COYCE OBOLIHOM 90 11,12 711 1522 12930 0,12 011 1.76 0,04 0 13496 | 26780 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 Kaprocbe_m,}[oe MHpe € MACTOM CJHEOYHEIM 150 325 925 2202 138.76 0.16 0.13 250 0.06 0.05 43 80 96.8 0.0 0.0 58.0 0,021 3292 1.19
K - ; C-
3491( [ COMROT I chiccH CyXodpyKros 200 | 022 | 0 1944 | 7675 0 0 | o2 0 0 26 | 11 0 0 0450 0 30 0,66
EBHTAMHHHIRDOE AHHEIT
5,00 |Xne6 pxaHo-IIIEHHYHELR 50 132 024 17,10 90.5 0.09 0.04 0 0 0 17,50 79.0 0,012 0,003 122 0.0 235 195
Hrore za Obeq (IoNHOEHHEL PAIHOH IHMTAHN) 2268 240 952 638.1 0.46 037 6.45 0.17 0,07 26933 | 529.06 0135 0,03 119,69 0,571 13574 6.74
Hmozo o6ed (aunnuil ngpuod) 22,7 | 237 102,7 636,0 0.5 0.4 6,5 015 0,07 3130 | 5629 0,2 0.0 1118 0.1 1480 7,3
Hroro E gemb 39.72 | 50,04 1180 11845 1.14 121 | 26.14 031 1.93 56341 | 115295 235 0.44 3734 0.81 23742 11,13
CYTOHHAA HOpMaA 770 790 3350 23500 1.20 1.40 60.0 0.70 Lo 1100 1100 30 030 1100 1.0 2500 120
%o 0T CYTOYHOH HOPMEL 48.0% | 633% | 53.1% 50.6% 75.0% | 96.0% | 44.0% | 45% 92% 81.0% | 91.0% 73.0% 96.0% 33.9% 81% 78.0% 92.8%



Jems: 3 BozpacT: 7-11 net
IhmneEkle BeleCTES (T) Smepre- BHTaMUHEL (MI) MimepansHEIE BEMIecTEa (MT)
N ITpuem mmnL, HaUMeHOEaHHE OIFOTA Macea THeCckad
pen. P ' A nopwst | B K V| memoems | BL | B2 | C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(x3cam)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3arTpak
54 Kama "Tpyba" MOMOYHAA ¢ MACTOM CJHE OYHEIM 250 6,2 8.05 311 2220 0,20 0,30 0,09 0,02 0,27 2160 3840 0,041 0,03 1819 0,001 93.9 133
62700 |Uaft cnameam 200 026 0,00 19,96 74.1 0,06 0,01 17 0 0 8.05 9.78 0.10 0,02 31,77 0 524 0.87
400  |ByTepbpon c moEHOMIOM 0 1,89 044 27.71 2587 0,10 0,01 0.1 0,01 0 10,50 4740 0.0 0.00 0,00 0.0 14,10 1.20
Hroro 3a 3aBTpak 84 8.3 788 5548 0,40 034 | 1189 | 003 047 25052 | 45219 | 01414 | 00512 21535 | 000130 | 11822 372
O6en (moMHOLEHHEL PAITHOH IHTAHHA)
1526 CamaTuz cB TOMMJIOp H OTYPIOR C JIYKOM 60 0,34 205 1,74 28.09 0,03 0,01 891 0,32 0,00 12,34 8.93 0,01 0,19 61,37 00014 9,82 0,29
- 2aNpaENeHHEI PAcTHTEIBEHEIM MacIoM
Canam "Bumamurnnsiil(kanycma 60 1,90 | 2,50 7,80 61,00 0,05 | 0,063 |2300| 0,00 0,00 2040 | 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 T 3I  |koHcepsuposanHas, KVKYPY3a) sanpasieHniil
ACMTIMETbHBIM MAcToM
= - ——
83.03 Gﬁ};’ cBexell kanycToi i kaprogenei Ka 200 | 137 | 2120| 876 5965 | 005 | 005 | 157 | o006 | o000 | 3788 | 3891 | 022 048 9820 003 | 1844 | 093
29133 |TImoe c mremeit 230 1615 | 1702 | 4846 407,63 02 0.1 469 | 0,002 0 3161 | 21519 | 0095 0,093 58.07 0,042 5225 196
407 |Cox bpyeToREIT 200 02 026 222 86.4 0,02 0.1 48 0 0 140 287 0.078 02 202.0 0 10,0 024
500 |Xme6 paHo-TINEHTHELN 50 132 024 17.10 90.5 0,09 0,04 0 0.0 0.0 175 79.0 0.01 0,00 122 0.0 235 195
Hroro 3a Oben (ToMHOLEHHEI PalMOH MHTAHN) 19.740 | 21,590 | 107390 709.1 0,39 030 | 3410 | 038 0.0 11383 | 37073 | 04154 0,966 431,84 0.07 114.01 537
Hmozo 06ed (3urnudl nepuod) 200 | 2271 | 1043 7052 0.4 03 | 482 | 006 000 | 1304 | 4051 0.4 0.8 4215 0.l 1118 57
Uroro & nemm 281 30.1 186.2 12638 12 0.9 485 0.50 0.51 5089 | 11406 215 138 879.0 028 2747 124
CYTOYHAR HOpMa 77.0 79.0 3350 23500 1.20 140 | 600 0,70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250,0 12.0
% OT CYTOUHOH HOPMEL 365% | 301% | 556% 538% | 99.0% | 650% | 810% | 72% | 51.0% | 64.0% | 1040% | 72.0% | 460% 80.0% 29% 1099% | 103%




Heme: 4

BozpacT:

7-11 net

Thimueesle EemecTea (1) Suepre- BuraMuEE (Mr) MuHepansHEE EEIIECTEA (MI/ MET)
e TIpuem MmN HAHMeHOBaHHE Omoma Macca rHrecKa
per. P ' A mopmm | B K YV | memocs | Bl | B2 | C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 ] 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aETpak
51,00 |KAma MoJIOHAS MAHHAS C MACTIOM CIMBOMHEIM 250 7.16 7.55 42.33 254.73 0.18 0.13 3.50 0.009 0.02 3544 117.68 0.06 0,024 107.06 0.0790 4283 0.80
727,00  |KodefiHEr HAIITOK © caxapon 200 251 275 2253 121.64 0 0 25 0,02 0.0 40 3.30 0.0 0.0 0.45 0.0 L7 0.15
3.00 |Byrepbpon c cHpoM 50 5.82 9.07 1.76 1319 0.04 0,01 0.88 0.0 8.0 260 0,005 0.0020 524 0,001 0.0 0.44
Hroro 3a 3aeTpak 1549 | 1937 12.62 508.27 025 017 179 0.033 Q.02 770 172.43 0.07 Q.08 170.61 0100 5168 173
Hmozo zaempax (31eMHuil nepuod) 14,1 83,1 10571 2 0.2 9.2 0,03 0,02 66,4 1572 0.1 0,0 246,4 0.1 51,1 21
Oben (NoIHONEHHBI PAIMOH IHTAHI)
SN BHHErpeT 0BOIIHO 3aNpABTEHHEI PaC THTETLHEIM 60 0.95 3.10 517 52,68 0.03 0.03 9.3 0.008 0.00 17.95 26,89 0.08 0,019 14.78 0.01 1228 0.52
222 MACTIOM
12444 |Cym opoumHoii Ha OymboHE 200 20 52 9.0 88.1 0,02 0,02 920 0.04 0.0 36.7 242 0.07 0.57 30,95 0.20 124 0.40
33.qp [PHTOuKM "JleTcKie” TYMICHEIE MM OROMHEIM 9 | 1379 | 1501 | 1492 25085 | 017 | 015 | 165 | 002 0.0 1862 | 7746 | 000 0.06 2550 0.13 49.48 L70
) COVCOM
330,01 |TopoxoEoe MOpe © MACTOM CIHMEOTHEIM 150 1726 | 2835 3812 250,46 0.35 0.14 0.0 0.03 0.03 66.31 161.0 0.05 0.0203 65.5 0.08 42.00 0.98
349,10 KommoT Bz cMecH CyxodipyETOR 200 022 ] 19.44 76.75 0 0 02 ] ] 22,60 7.7 0.00 0.0 0.5 ] 3.00 0.66
: C- ENTaMUHH3HPOE RHHEIH
500  |Xneb paaH0-TIIEHHHEL 50 132 024 17.10 90.5 0.08 0.04 0 0.000 0.0 17.50 78.0 0,012 0.0028 122 0.0 235 195
Hroro 3a Oben (MOMHOLEHHEL PAIMOH [MTAHIS) 34.1 21,34 1100 7852 0.66 03% | 204 0.10 0.03 187.9 3937 022 0.67 1496 0.420 1457 6.41
Hroro B neHs 496 40.7 1826 12835 14 L0 530 0.7 0.8 3816 10136 1.1 0.8 3947 0.7 2496 11.5
CYTOHHAA HOpMA 770 780 3350 50,0 12 140 60.0 0.70 Lo 1100 1100 3.0 3.00 1100 Lo 2500 120
%o OT CYTOHOH HOPMEL 644% | 515% | 54.51% 0% 60.0% | 68.0% | 880% | 97% 75% 850% | 920% | 360% | 27%% 36.0% 67% 99.8% 954%




JeHB: 5 BozpacT: 7-11 net
IieEsIe ECMECTES (T) JHepre- BHTaMHHEL (M) MuHEpANEHEIE EELIECTEA (MT)
Ne o 6 Macca THHYECKAR
perL. PHEN ITHIIH, HAMMEHOBARNE DIFONA mopmmi | B & v nemmocTs | Bl B2 c A D Ca P F Se X I Mg Fe
(xan)
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aETpak
56,00 |Kama MomouHAA pHCOEAA C MACNOM CIHMEOYHEIM 250 85 9.5 3882 2562 0,07 043 0,39 0,02 1.80 98.33 1273 0.06 0.027 2029 021 17.13 0.19
627.00 |Haii c caxapom 200 0.3 0,00 19.96 74,08 0.0 0.01 29 0.0001 0.0 525 8.24 0.60 0.0 15,83 0.1 44 0.87
1.00  |Byrepbpon c MaciIoM CIHEQYHEIM 50 459 484 26,50 161.89 0.04 0.01 0.88 0.0 80 26.0 0,005 0.002 5240 0.0010 0.0 044
Hrtoro 2a 3aeTpax 1338 | 1436 8528 492,18 0.15 0.47 14.17 0,02 1.8 127.6 1726 0.66 0.03 90,22 0.285 26.53 1.62
OBen (nomHONEHHEN] PAIMOH MTAHISA)
419  |Camat "ComHEmmo" 60 0.59 0,12 4.85 2295 0.03 0.03 6,98 | 00271 0 228 21,60 0.00 0.04 10,30 0.020 14.70 0.59
00 14 * 30T Canam uz céexns 3anpasnenruii a0 086 | 156 3,13 37,43 0,01 0,02 3.7 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 1258 0,80
[ DACIENEeTbHBLM MACTOM
39232  |Tlememerm ¢ GYIL0HOM H 3eNEHERO 100/100| 1293 | 1141 2929 264.00 0,19 0.10 0.49 0.019 0,09 2343 133,86 0.04 0.024 22,50 0.049 18.26 0.75
489.07 |Pary u: NTHIE D0-TOMANHEMY C OBOIIAMHE 200 15,73 | 14.66 28,92 236.0 0.61 0,56 | 27.84 | 0,002 0 84.11 217,14 0.066 0.0018 74.20 0,033 61.6 293
497 Cox (pyrTOBEIT 200 0.1 0.1 154 389 0.01 0.02 26 0.018 0.001 43.0 6.8 0.003 0.0 9.99 0.0 430 0.60
500  |Xneb pxaHo-TINEHIMHEIRT 50 132 024 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0.000 0.000 17.50 79.0 0,012 0.0028 122 0.0 235 195
Hrtoro 23 Oben (MONMHOUEHHEI PAIHOH MHTAHHA) 31.17 | 27.03 116.56 76735 0.93 075 | 37581 | 0.066 0.09 190.8 45840 013 0.07 12919 0.102 12236 6.82
Hmoco 06ed (3umHnuil nepuod) 28,9 | 280 95,8 686,8 0.9 0.7 366 | 005 0.09 189.9 | 4615 0.1 0.4 1374 0.1 1202 7.0
Hroro & ness 446 414 2018 12595 14 1.6 822 0.5 20 691.6 10864 1.8 15 689.5 0.6 2456 13.0
CYTO"HAA HOpMA 77.0 79.0 3350 23500 120 140 60 0.70 1.0 1100 1100 30 3.00 1100 1.0 25 12,00
%a OT CYTO4HOM HOPMEL 579% | 524% | 603% 536% |1150% | 113.0%[137.0%| 67% | 202.0% | 93.0% | 99.0% 600% | 49.0% 63.0% 58% 98.3% 108%




LeHs: 6

Boapact:

7-11 nmet

Ne Macca Muweekle sewectea (r) Tj:sg:; BuramuHel (mr) MuHepankHEIe BeLeCTBA (Mr)
Mpuem nuLwn, HaumeHoeaHue Bnoaa
pey. nopuuw B w Y LEHHOETE B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kwanl
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MonoyHIi
74,14 |Kawa repkynecosan MmonouHan 250 7.62 7z 444 168.6 0,02 0,02 2,30 0.00 0 15,00 10,20 0.08 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
642,00 |Kakao c monokom 200 377 3.09 2578 147,72 0,02 0,04 0.33 0.03 0.43 30,84 25,37 0.50 0.15 247.8 0,02 3.99 0.06
4,00  |Byrepbpog c nosugnom 50 1,89 0.44 211 258,71 0,04 0,15 1.30 0,030 0.03 120,40 90.0 0.2 0.25 187.9 0.1 14,00 0.12
Wroro sa 3aetpak 13.3 11,3 97.9 5744 0,08 0.2 3.93 0.06 0.46 166,24 | 12557 0.76 0.42 52211 0.11 24,59 0.93
O6es (NONHOUEHHKIA pauWoH NUTaHUA)
38,26 |C2NAT U3 CBEXIX MOMUAOP U OTYPLOE € MyKoM 60 | 034 | 208 | 174 2809 | 003 | 001 | 89 | 032 | 000 | 1284 | 893 0,01 0.19 6137 | 0001 | 982 0,29
3aMpaBneHHblil PacTUTENLHBIM MACToM
Canam "BumamunHeil” (KoHcepeupoearHas
*47,01 3 [M"|kanycma ¢ kmokeol) 3anpaeneqHsIl 60 072 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
PacMUMENbHBIM MacTom
66236,09 |Bopwy "Cubupckuit” ¢ haconsto Ha BynsoHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 | 19,00 0,07 0.01 4311 48,75 0.15 0.48 98,20 0.03 22,44 0.80
255 MMeyeHs No-CTPOraHoBCKK 90 13.08 | 6,48 7.75 141,99 0.2 1,39 19.8 0.04 0.72 18,17 | 227,52 0.13 0.23 166,20 0.014 15,83 4,61
332 :LEHK;DF’EH”S:E NMSMIA OTBAPHAIE € Macnom 150 | 570 | 343 | 3645 | 19031 | 009 | 003 | 00 | 0033 | 004 | 133 | 4621 | 001 0,00 9386 | 0080 | 847 | 009
407,00 |Cok ¢pykToBHIil 200 0.20 0.26 22,20 86 0,02 0.1 4.8 0 0 14,0 287 0.1 0.20 202 0 10,00 0.24
5,00 |Xneb paHo-NIEHWYHBIR 50 1,32 0,24 17,1 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,5 79,0 0,0 0,0 12,2 0 235 1,95
Wroro 3a Obes (NONHOLEHHKIA paUWOH NUTaHKA) 228 155 108.0 6583 05 1,6 52,5 0.5 0,8 118.9 4391 0.4 1.1 633.8 0,1 90,1 8.0
Mmozo 3a OBed (3umHuil nepuod) 22,8 18,5 102,6 665,6 0,5 1.6 51,5 02 0.8 1329 446,5 04 0.9 623,5 0.1 88,9 83
Wtoro B AeHb 36.1 26,8 205.9 1233.0 0.8 2,0 62,7 0.6 14 370.9 6807 29 2,0 1237.7 04 1425 1M,7
CYTOYHEA HopMa 77.0 79.0 335.0 2350,0 1,20 1,40 60 0.70 10 1100 1100 3 3.00 1100 1.0 250 12.00
% 0T CYTOUHOI HOpMBI 46.9% | 33.9% | 615% 52,8% 64,0% | 78.0% | 89.0% | 71.0% | 14.0% | 650% | 62,0% 53,0% 67.0% 60,0% 40.7% 57.0% 97.1%




Heus: 7 Boapacrt: 7-11 net

Muwessle Bewectea (r) SHepre- BuramuHel (mr) MuHepaneHse BewecTea (Mr)
he Mpuem nuwy, HaumeHoBawue Gnoga Macca THHeckan
peL. p L, A nopLum B A Y LieHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 B 7 B 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MACHDI

52,00 |Kawa monoyHas nieHHana ¢ MacnomM cniBOYHEIM 250 8,76 8,17 44 20 274 43 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,06 38,95 0,06 27,89 0,59

627 Yait cnagkmit 200 0,3 0,00 19,96 74 0 0,01 2,90 0,0001 0 5,25 §,24 0.6 0,0 15,83 0,07 4.4 0,87

3.00 |Bytepbpog c chipom 50 582 9.04 7.76 131.9 0,04 0,01 0,88 0 8.0 26,0 0.0 0,0 524 0,001 0.0 0.44

Iroro 3a 3aeTpak 14,84 | 1721 71,92 48841 0,23 0,21 4,98 0,39 0.48 5507 | 292,83 0,81 0,76 155,18 0,26 59,92 4,08
Qbep (NONHOUEHHLIA paLyoH nuTaHna)

0,09 ﬁ:’;i;faw”""a SANPABMEHHAIN PACTATERLHEM 60 167 | 235 | 975 6439 | 005 | 010 | 107 | 008 00 | 6936 | 4750 | 0,06 0,02 11,29 0.01 130 0,80
124,47 |Cyn oBowHoit Ha BynboHe ¢ rpeHkamu nwednyHsin| - 200 1,97 5,18 8,97 205,30 0,02 0,02 4,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
273,07 |KOMeTHl PuibHble naposkie aaneekHiie NoA 9 | 1193 | 95 | 2022 | 20086 | 00 | 00 | 062 | 001 | 341 44 5.25 0,18 0,08 40,78 017 | 1105 | 0.06

CMETaHO-MYKOBLIM COYCOM
520,08 |KaprogiensHoe nrope © Macnom CAMBOYHEIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2.5 0,06 0,05 43.8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
349,10 | <omneT u3 cmecn cyxoppyros - C- 200 | 022 0 19.44 76,75 0 0 0.2 0 0 226 .7 0.0 0.0 0.45 0 3.0 0,66

BUTAMWHWINPOBAHHEIN

500 |Xneb pano-nmiueHnuHbiii 50 1,32 0,24 171 90.5 0,09 0,04 0 0 0 175 79,0 0,0 0,0 12,2 0,02 235 0,95
Wroro 3a Obes (MoNHOUEHHKIR paLnoH NMTaHUA) 217 26,7 105.6 776.,6 0.34 0.30 8.6 0.26 3.46 201.8 276.1 0.3 0.7 160.9 0.42 84.4 4.24
roro B geHs 36.5 439 177.5 1265.0 1,0 0.9 29.9 0.8 4.2 5938 1107 .8 1,2 158 5493 0,7 2703 124
CYTOYHEA Hopma 77,0 79,0 335.0 2350.0 1,20 1,40 60 0,70 10 1100 1100 3,00 3,00 1100 1.0 250 12,00
% 0T CYTOYHON HOPMEI A7 5% | 55,6% 53,0% 50,5% 50,0% | 66,0% | 30,0% | 70,0% | 420% 50,0% 55,0% 35,0% 42,0% 52,0% 51,0% 64,0% 52.0%




HeHe: 8

Mo Macca Muweesle BewecTea (r) T:::E:(; BuramuHel (mr) MuHepankHble BewecTea (Mr)
- Mpuem nuWwK, HauMeHoBaHue Bnuoaa
Pey. nopuwa B b Y "'-P;HHDC\T" B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MonoyHLIi
5100 |Kawa monouHas MaHHam ¢ MECMOM CRMBOUHLIM 250 6,20 8.05 31.09 222,00 0.10 0.24 0,09 0.012 0.07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83.48 0.090 26,14 0.4
727,00 |KodeliHelil HaNWTOK © caxapom 200 2.5 275 2283 121.64 0 ] 1.25 0.001 0 5.24 7.81 0.00 0,00 8.04 0.0 0.85 0.08
1.00 |ByTtepbpog c macnom cnMBOYHEIM 50 5 4.8 26,5 161.89 0.1 0,01 0.1 0,01 0 10,5 474 0.0 0.0 0.0 0,00 141 1.20
Wraro 3a 3asTpak 13,30 | 15,64 80.12 505,55 0.28 0,37 1,61 0,05 0,10 33014 | 309.01 0.09 0,06 187,36 0.1 55,63 2.39
OBes (NoNHOUEHHBIA paUNoH NUTaHWA)
50.08 Canat wa CBeKnEl © CHIPOM 3anNpPaBneHHLIil Macnom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
! PACcTUTENEHEIM
124,26 |LLu na ceexeil kKanycTel CO CMETaHoI 200 51 4,16 19,13 1363 0,07 0,07 0,96 0,05 0,022 248 64,15 0,01 0,01 7,50 0,02 8,73 0.91
288,38 |Mmuya. nopuroHHaA 3anedeHan 90 13,89 | 12,37 1,38 168,97 0.05 0,12 0,75 0 0 18.71 125.6 0.0 0,01 174 0.04 14,89 1.3
330,01 |lopoxosoe ntope © MAcnom CIWBOYHLIM 150 17.26 | 2,85 38,12 250,46 0.35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0.05 0,02 65,54 0.08 42,00 0.98
375,01 |Yail yepHblil C NUMOHOM 200 0,24 0.06 15,22 58.58 0.06 0.1 1.7 0 0 8.05 9,78 0.1 0,02 nim 0 524 0.87
5.00  |¥neb pwaHo-nIEHWYHEIR 50 1,32 0.24 171 0.5 0.09 0.04 0 0 0 175 79.0 0.0 0.0 12,2 0 235 0.95
Wroro 3a OBes (NonHOUEHHEIR pauMoH NUTaHWA) 40,8 25,0 113.9 879.1 0,63 0.4 9.0 0.6 0.1 2012 488.5 0.2 01 1427 0.2 108.3 5.8
Mmozo 3a ywun (3uMHUl nepuod) 22,2 16,0 80,2 5748 03 03 43,8 0.0 01 103.8 257,89 1.7 04 626,0 0.1 67,1 14
Wroro B JeHE 4.1 40,7 194.0 1384.0 1.3 1.4 61.6 0.8 0.3 768.4 12558 21 1.0 1136.3 0.8 261.3 14.5
CYTOYHAA HopMma 770 79.0 335.0 23500 1,20 1.40 60 0,70 1 1100 1100 3 3.00 1100 1.0 250 12,00
% 0T CyToUHO HOpME! 70.3% | 51.5% | 57.9% 58.0% 70.0% | 62,0% | 55.0% | 63.0% | 33.0% | 40.0% | 61.0% 42,0% 22.0% 56.0% 72,0% 88.0% 51.0%




Oene: 9 Boapact: 7-11 net
Na Macca Muwessle Bewectsa (r) 3Hepre- ButamuHel (Mr) MuHepanksHele BellecTsa (Mr)
n 5 i
pel|, PUBM LW, HAUMEHOBZHME DRIoA3 nopuK B [ K [ v THYecKan Bt [ B2 [ ¢ [ A | D Ca P F [ s | K [ 1 [ Mg [ Fe
1 2 3 4 [ 5 ] 5 7 8 | 9 [ w0 [ 11 [ 12 13 14 15 | 16 | 17 | 18 [ 19 [ 20
3aBTpaKk MACHON
56 Kalua pucoBaR MOMDUHAA ¢ MACTIOM CTIMBOUHEIM 250 8,53 9,52 3882 264,21 0,09 0,03 0,033 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 847 0,09
642,00 |Kakao c monokom 200 307 3.00 25,78 147,72 0.04 0,15 1.3 0,03 0,03 120,40 90.0 0.2 0.3 187,85 0.1 14,00 0.12
3.00  |BEytepbpog c cipom 50 5.82 9.04 70.76 131.9 0.04 0.01 0.88 0 8.0 26,0 0.0 0.0 524 0,001 0.0 0.44
Wroro 3a 3aeTpak 14,6 18.6 66.5 543.8 0.36 0,350 23 0.2 0.2 161.4 341 0.5 04 361.0 0.2 46,1 25
Qfes (NONHOUEHHLIA pauWoH NUTaHWA)
1014 Canat u3 ceemux oBowed "Accoptn” 60 0.6 3N 22 3a.6 0.06 0,07 | 13.60 0,02 0 56.3 211 0,00 0.0 10,10 0.0 226 0.60
! 3aNpaBNeHHEI PACTUTENEHEIM MAcnom
Canam "Bumanunssid"(kanycma 1.9 25 7.8 61,0 0,05 0.03 230 0.0 0.0 29,4 43,3 0.00 0,040 51,03 0.0 7.6 07
7 *3M  |rkoHcepsuposaHHan, KyKypy3a) sanpasneHHsil 60
DACMUMENsHEIM MacTom
99,64 |Cyn omowHoii "TleTHuii” Ha BynboHe 200 4.98 7.69 9,46 124,86 0.20 0,18 8,39 012 0,00 223 7148 0,043 0.57 30,95 0,020 18,71 0.88
436,98 |Kaprotens, TyLeHslil ¢ MACHLIMYI M3ZenuAMu 230 11,74 | 13,60 N9 304,60 0.22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111.95 0,08 0.024 107,08 0,003 48,67 1,79
519,01 |Komnot na dipykToBoil ArogHoi cMech 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,00 0.0 4.0 3.3 0.0 0,0 0,45 0.0 1.7 0,18
5,00  |¥Xneb paHo-neHWYHEIR 50 1,32 0.24 171 90.5 0.09 0,04 0 0 0 7.5 79.0 0.0 0.0 12,2 0.0 235 0.95
Wroro 3a Obes (NONHOUEHHEIR paumoH NUTaHuA) 19.3 248 96,5 700.5 0,6 0.4 28,1 0,23 0,0 1298 2868 0.1 0,6 160.8 0.1 113.2 4.4
Mmozo 3a Obed (3umxul nepuod) 20,0 241 86,9 658,9 06 04 375 021 0,03 102,89 309.0 01 0.6 201,7 0.0 982 44
Wroro B geHb 33.9 434 163.0 1244 3 1.3 0.9 38.6 0.5 0.4 614.2 1050.5 1.6 1.2 803.5 0.4 2581 10,2
CYTOUHaA HopMma 77.0 79.0 3350 2350.0 1,20 1.40 60 0,70 1 1100 1100 3 3.00 1100 1.0 250 12,00
% 0T CyTOUHOR HOpPME 44.0% | 54.9% | 48.7% 53.0% 50.0% | 66,0% | 66.0% | 52.0% | 350% | 42.0% | 72.0% 54.0% 38.4% 73.0% 38.0% 88.0% 55.0%
Hens: 10 Boapact: 7-11 net
Na Macca Muweskle Bewectsa (1) SHepre- BuramuHel (mr) MuHepanksHele BewecTsa (Mr)
peL. Mpyem iy, HaumeHoaakie bioaa nopLmum B [ K ] Y TMYeckan Bl [ B2 [ ¢ [ A ] D Ca P F [ si [ K [ | Mg Fe
1 2 3 4 [ 5 | 6 7 8 | 9 [ 10 [ 11 | 12 13 14 15 | 16 ] 17 | 18 19 20
3aBTpak MoNoYHLIA
58,00 |Kawa kykypyaHas MONOYHEA € MacnoM CNWBOYHEIM 250 11,38 8,30 2.89 216.8 0,07 043 0,39 0,02 1.8 98,33 127,33 0,06 0,03 20.29 0.21 17,13 0,19
430 “ail yepHbIil © caxapom 200 0.2 0.00 15.01 58 0 0.01 0,90 | 0.0001 0 5.25 8.24 0.6 0.0 15,83 0 44 0.87
4,00 |ByTepbpon c noeugnom 50 1,89 0.44 21,1 2587 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 325 0,73 0.0 6.5 0.0 0 0.44
Wroro 3a 3aeTpak 13.5 8.74 45,61 533,52 07 0,45 8.39 0,07 1.8 147.6 1911 14 0.1 60.7 0.2 3.5 1,80
Ofes (NoNHOLEHHBIA PaLMOH NUTaHUA)
7299 BuHerpeT oBOLLHO( 3aNpaBReHHEI PacTUTENBHEIM 60 0,95 3.10 817 52,68 0,03 0,03 9.3 0.1 0 17.95 26,89 0,09 0,02 14,78 0.1 12,28 0,52
; Macnom
140,10 |Cyn kapTodensHelil © KNeykamn Ha Dynbone 200 5.1 4,16 19.1 156,30 0.06 0.05 1,07 | 0,074 0.22 22,42 42,97 0,023 0,046 7.50 0,02 13.67 0.66
267,89 |Kotnera kypWHaR 3aneuyeHHan ¢ OBOLLAMK 90 16,55 | 16.03 40,92 213,00 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 1717 0,40 36,26 0,89
1,39 |Kanycra TyweHan benokayanHan 150 7.58 6,22 12,10 100,90 0.26 0.04 0 0,03 0.04 14,20 179,55 0.01 0,00 22,90 0.0 12,00 0.40
407 |Cok dpykToBGIl 200 0 0.3 22,2 86.4 0,02 0.10 4.8 0 0 14,00 28,70 0.1 0.20 2020 0 10 0.2
5.00  |Xneb pwaHo-NWEeHWYHEIR 50 1,32 0.24 171 90.5 0,09 0,04 0 0 0 17.5 79.0 0.0 0.0 12,2 0.0 235 0,95
Mroro 3a Ofes (NonHoUEHHEIR paLMoH NUTaHuA) 28,40 | 30,05 116,59 699,78 0,54 0,37 | 16,02 0,18 0.3 17,0 5234 1.2 0.4 276.6 0.5 107.7 3.7
Wroro B geHs 41,9 388 1622 1156,8 1.0 1.5 546 0.3 5.6 496,0 9721 36 0.6 509.3 1.0 2050 8.5
CYTOYHaA HopMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1.0 250 12,00




